
مترجم: سيده فاطمه شبيري

كودكان دبســتاني در مرحله اي از رشد هســتند كه هنوز 
تفكرشــان انتزاعي نيست و توانايي ها و نيازهاي آموزشي شان 
با دانش آموزان دبيرســتاني، كــه مي توانند انتزاعي فكركنند، 
متفاوت است. بنابراين ، يك كلاس معكوس در دبستان با يك 

كلاس معكوس دبيرستاني متفاوت است.

 توصيه هايي به معلمان دبستاني كه علاقه مندند 
كلاس شان  را معكوس كنند:

é به كلاس معكوس به ديدة يكي از شــيوه هاي به دردخور 
در خزانه  امکانات آموزشی تان نگاه كنيد.

é ابتدا با معكوس كردن يك درس كه دانش آموزانتان واقعاً 
درگير آن هســتند، شــروع كنيد و ويديوي كوتاهي براي آن 

بسازيد.
é تعيين كنيد كه اين ويديو در كجاي روند آموزشــي شما 

به كار مي آيد.
é زمــان ويديويتان را كمتر از ۱۰ دقيقه در نظر بگيريد. هر 
چه دانش آموز كوچك تر، ويديو كوتاه تر. آنچه توصيه مي شود، 

ا تا ۲ دقيقه ويديو به ازاي هر پاية تحصيلي است.
é مشــخص كنيد كــه دانش آموزانتان قرار اســت ويديو را 

چطور ببينند و همة مشكلات دسترسي را پيش بيني كنيد.
é چطــور مي خواهيد بررســي كنيد كه 
دانش آموزان ويديو را ديده اند يا خير؟ حتماً 
براي اين مسئله برنامه ريزي كنيد. بعضي از 
كه  مي خواهند  دانش آموزانشان  از  معلمان، 
يادداشت بردارند يا فرمي را در وب  پركنند.

علاوه بــر توليد ويديو و اســتفاده از آن، 
مســائل ديگري هم وجــود دارد كه موقع 
معكوس كردن كلاس بايد به آن توجه كنيد؛ 
مثل تصميم گيري بــراي بهترين موضوعي 
كه ابتدا بايد معكوس شود. پژوهش ها نشان 
مي دهد بيــش از ۷۰ درصد معلم هايي كه 
كلاسشــان را معكوس مي كنند، از علوم و 
بيش از اين تعداد،  از رياضي شــروع مي كنند. اگر شــما هم 
تازه كار هســتيد و تازه مي خواهيد كلاستان را معكوس كنيد، 
پيشــنهاد ما شروع از كلاس رياضي و سپس ـ  وقتي تجربه و 
اعتماد كافي به شيوة معكوس پيدا كرديد ـ توسعة 

آن به ساير موضوع هاست.

 استفادة مؤثر از ويديو
ديويــد دالبرگر، معلم پايــة پنجم مري لندي، اســتفاده از 
ويديــوي معكــوس را به عنوان ابــزاري جبرانــي در كلاس 
رياضي خود شــروع كرد. دستيار آموزشي او در كلاس، همراه 
بــا دانش آموزان مشــكل دار ويديو را مي ديد. ايــن فرايند را 
«مشاهدة هدايت شــدة ويديو» ناميد. دســتيار آموزشي در 
ديدن قسمت هايي از ويديو، كه حاوي موضوع مشكل دار بود، 
دانش آموزان را همراهي و كمك مي كرد و گاه به گاه با متوقف 
كردن ويديو، از آن ها مي خواست تمرين هايي را انجام دهند تا 

ميزان يادگيري شان را بسنجد.
ديويد در دومين ســال معكوس كردن كلاس، استفاده اش 
از ويديو را به محتواهاي ســاخت دانش آموزان توسعه داد. او 
از دانش آموزان خود خواســت كه با استفاده از منابع آموزشي 
بر خط وب گاه Educreations، ويديوهاي آموزشــي خودشان 
را توليــد كنند. بعد، بهترين ويديوهــا را انتخاب كرد و براي 
ساير دانش آموزان فرســتاد  تا ببينند و با كامنت يا سؤال به 
آن بازخورد بدهند. ديويد از تركيب ويديوهاي اصلي و كمكي 
در كلاسش استفاده مي كند. او معتقد نيست كه بايد چرخ را 
دوباره اختراع كرد اما بر اين باور اســت كه ويديوهاي معلم ـ 
ســاخته براي دانش آموزان خيلي بهترند. او ضمن استفاده از 
ويديوهاي كمكي، ويديوهاي ابتدايي خودش را هم مي سازد. 
حتي سعي مي كند راه هايي پيدا كند كه اتفاقات روزمره را به 
ويديوهاي معكوسش راه دهد؛ مثلاً ممكن است وقتي در يك 
فروشگاه سخت افزار ايستاده است، با تلفن همراهش براي يك 
مسئلة رياضي فيلمي كوتاه تر از يك دقيقه بگيرد يا وقتي دارد 
اسكي بازي مي كند، ويديويي دربارة مقايسة انرژي جنبشي و 

پتانسيل ضبط كند. 
توصية ديويد به معلم هايي كه به معكوس كردن كلاسشــان 
فكر مي كنند اين است كه با ويديوهاي كوچك معمولي شروع 

كنند.
هفتــه اي يك يــا دو مورد را ضبط و به برنامة درسي شــان 
مرتبط كنند. به عقيدة او، خيلي مهم است به اين فكر كنيم كه 
چه كسي ويديو را مي بيند و حتماً گروه هدفي از دانش آموزان 

را كه به ويديوي خاصي نياز دارند، در نظر بگيريم.

 درگير كردن والدين 
هر كس در دبستان تدريس كرده باشد، از نقش مهم والدين 
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دانش آموزان دبســتاني در آموزش آگاه اســت. براي بسياري 
از والديــن،  يادگيري معكوس احتمــالاً نوعي رويكرد جديد به 
تدريس و يادگيري اســت. بعضي از اوليا نســبت به اين مدل 
خوش بيــن و بــه آن علاقه مندند و برخي ديگر بــا آن راحت 
نيســتند و بدبين و يا حتي مخالف آن اند. بيشتر وقت ها ريشة 

عكس العمل منفي، ترس از ناآشنايي است.
احتمالاً به آموزش و ارتباط بيشتر با اولياي دانش آموزان نياز 
اســت تا بتوان حمايت آن ها را جلــب و آن ها را درگير كرد. ما 
بــا تعدادي از معلمان ابتدايي كه بــه نياز به درگير كردن اوليا 
در كلاس معكوسشان پي  برده بودند، گفت وگو كرديم. يكي از 
آن ها كريس زاجنر، متخصص تلفيق فناوري در مينه سوتاست 
كه مدت ۴ سال در مقطع پيش دبستان تدريس كرده است. او با 
ساختن يك ويديوي معكوس ويژة والدين،  آن ها را درگير كرد. 
ويديوي معكوس او، نحوة كار سيستم مدرسه را شرح مي دهد و 
بهترين راه هاي كمك به آموزش كودكانشان را معرفي مي كند. 
او در ابتــداي كار دريافــت كه اوليا حرف هايش را به ســختي 
مي پذيرند اما به مرور وقتــي فهميدند كه او تلاش مي كند به 
كمك شيوة معكوس چه كاري انجام دهد، اين شيوه را با آغوش 

باز پذيرفتند و از او حمايت كردند.
سلست كلمونز۱ معتقد است كه اولياي دانش آموزانش شيفتة 
كلاس معكوس اند. او در آغاز سال تحصيلي براي معرفي آموزش 
معكوس، نامه اي حاوي معرفي و توضيحات مربوط به اين شيوه 

براي اوليا فرستاد. اين نامه پيوندي هم به وبگاه او داشت.
 وي به ويژه در نامه اي كه به والدين فرستاد، به فايده هايي كه 

كلاس معكوس براي والدين دارد، اشاره كرد.
اين معلم،  نامه را با نشســتي حضوري با والدين براي پاســخ 

به ســؤالات آن ها تكميل كرد. به نظر او اين معرفي ابتدايي كلاس 
معكوس، باعث كاهش تلفن ها و ايميل هاي منفي از جانب والدين شد.

درگير كردن والدين آن قدر مهم است كه يكي از معلماني كه 
قصد معكوس كردن كلاس را داشت، يادداشتي با اين مضمون 
براي اوليا گذاشــت و در آن،  پنــج دليل مهمي را ذكر كرد كه 
براســاس آن ها، اوليا بايد از اينكه معلم فرزندشان كلاس او را 

معكوس كرده است، هيجان زده و خوشحال باشند. 

 پنج دليل مهم براي اينكه اوليا بايد از كلاس 
معكوس راضي و خوشحال باشند

é اين شيوه، تعامل معلم ـ شاگرد را افزايش مي دهد. معكوس 
شدن باعث مي شود معلم زمان بيشــتري براي برقراري ارتباط 

فردي با تك تك دانش آموزان داشته باشد.
é اين شــيوه به فرزند شما كمك مي كند تا تكليفش را بهتر 
بفهمد. والدين هم مي توانند ويديو را همراه با فرزندشان مشاهده 
كنند و ببينند درس چگونه تدريس مي شود و در نتيجه، بهتر به 

فرزندشان كمك كنند.
é اين شــيوه، اضطراب فرزند شما را در انجام تكاليف كاهش 
مي دهد. براي يك دانش آموز، ديدن يك ويديو در منزل نه تنها 
دشوار نيست بلكه نوعي ســرگرمي است. بخش دشوار كار در 

كلاس و با حضور معلم انجام مي شود.

é فرزند شما مي تواند معلمش را متوقف و آن را دوباره روشن كند! 
سرعت يادگيري دانش آموزان متفاوت است و معلم ها اغلب تندتر 

از آن حرف مي زنند كه بتوان خوب يادداشت برداشت و فهميد.
é اين شيوه موجب يادگيري عميق تر فرزند شما مي شود. معلمان 
كلاس هاي معكوس اغلب دانش آموزانشــان را درگير فعاليت هاي 
ســطح بالاتر مي كنند و آموزش را از سطح پيش پا افتادة آمادگي 
براي آزمون فراتر مي برند. دانش آموزان آن ها نيز معمولاً به طور فعال 
درگير تكاليف پوياي كلاس مي شوند، از چالش استقبال مي كنند 

و مي آموزند كه مسئوليت يادگيري خودشان را به عهده بگيرند.

 پي نوشت ها
1.Celeste Clemons

é شما قادريد بيشتر در آموزش رياضي فرزندتان درگير 
شويد؛

é شما به محتواهاي ويديويي دسترسي داريد و مي توانيد 
ببينيد درس، چگونه تدريس مي شود؛

é شــما مي توانيد گفت وگوهاي معنــي دار و مرتبط با 
محتوا با فرزندتان داشته باشيد؛

é شــما مي توانيد فرزندتان را تشويق كنيد كه از وقت 
خود براي ديدن ويديو استفاده كند و به او يادآوري كنيد 
كه دوباره آن را ببيند و در صورت نياز تكرار يا متوقف كند 

تا بتواند آنچه را تدريس شده است،  بهتر بفهمد؛
é شــما براي مــرور درس هنگام آزمون هــا، مي توانيد 

ويديوها را با فرزندتان دوباره ببينيد؛
é شــما مي توانيد كه هر سؤال و مسئله اي داريد،  در هر 

زمان،  با معلم مطرح كنيد.
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